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Todo lo que hacemos
en la vida lo hacemos
por una única razón,
ser libres, y felices.

 



¿Pero cómo se puede ser
feliz si uno no llega a

conocerse a sí mismo?
 



¿Cómo se puede ser feliz si uno no
sabe cómo ir desarrollando sus

habilidades mentales,
espirituales, emocionales, y

físicas?
 



Si, has llegado hasta
aquí, es por qué

quieres sentirte total
y plenamente

realizado y por ello
plenamente libre y

feliz.
 



Pero tienes que tener
claro que esa
libertad y esa

felicidad es
solamente una

aspiración.
 



ES IMPORTANTE QUE SEPAS QUE POR EL SIMPLE
HECHO DE ESTAR VIVO Y CREER QUE YA

DEBERÍAS SER UNA PERSONA LIBRE, FELIZ Y CON
EL SUFICIENTE AUTOCONOCIMIENTO, ESO NO

QUIERE DECIR QUE AUTOMÁTICAMENTE LO
VAYAS A SER.



¿ESTAS DISPUESTO
A IR HASTA EL

FINAL?
 



Existir en este mundo
como simples “bestias
emocionales” es una

posibilidad muy real y
muy común para el 99%

de la población.
 



ELEGIR
 ¿AUTORREALIZACIÓN O NO?



ELEGIR
 CAMBIAR TU HISTORIA

DESPERTAR AL DRAGÓN



En el momento
presente es cuando
suceden las cosas.

HAY QUE TOMAR ACCIÓN AHORA



ROMPE
LA SÉPTIMA 

CADENA
¿AUTORREALIZACIÓN O NO?
Explica porqué.

LA OPORTUNIDAD ES AHORA
¿Cómo sería tu futuro si consiguieses cada vez
más equilibrio en las 4 dimensiones del ser
humano?

PRESNETA LOS EJERCICIOS
EL GRUPO ES CLAVE

¿QUE HAS APRENDIDO DE ESTA
LECCIÓN QUE ES IMPORTANTE?
Explica porqué.
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